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Projekt Wfasnym Glosem — subregionalne Konwenty Osob z Niepetnosprawnosciami 2019 w wojewddztwie
podlaskim jest finansowany jest ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w ramach otwartego konkursu Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Biatymstoku.
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Raporty z subregionalnych Konwentow Osob z Niepetnosprawnosciami 2019 w wojewddztwie
podlaskim powstaty jak rezultat prac warsztatowych, ktére miaty miejsce podczas konwentow
subregionalnych zorganizowanych przez Podlaski Sejmik Osob z Niepetnosprawnosciami w
Siemiatyczach (20 wrzesnia), Suwatkach (11 paZdziernika), i tomzy (21 pazdziernika) w 2019 r., podczas

ktdorych omawiano problemy i osiggniecia w realizacji Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych.

Raport powstat w ramach projektu ,Wtasnym Glosem - subregionalne Konwenty Oséb z
Niepetnosprawnosciami 2019 w wojewddztwie podlaskim” finansowanego ze srodkow Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w ramach otwartego konkursu Regionalnego Osrodka

Polityki Spotecznej w Biatymstoku.
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Skad sie wziety Konwenty?

Konwencja  Organizacji Narodow  Zjednoczonych o Prawach  Oséb
Niepetnosprawnych przyjeta zostata przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych 13
grudnia 2006 roku, rzad Polski podpisat jg 20 marca 2007 r., ratyfikacja Konwencji przez Polske
nastgpita 6 wrzesnia 2012 r. Konwencja jest pierwszym miedzynarodowym aktem prawnym
o zasiegu Swiatowym, ktéry w sposob catosSciowy odnosi sie do sytuacji oséb
z niepetnosprawnosciami w obszarze praw i wolnosci cztowieka. Zasadniczym celem
Konwencji jest popieranie, ochrona i zapewnienie petnego i rownego korzystania z praw
cztowieka i podstawowych wolno$ci przez osoby z niepetnosprawnos$ciami.

Przystgpienie do Konwencji przez Polske oznacza, ze Polska zobowigzata sie zapewnic

osobom z niepetnosprawnosciami petna realizacje ich praw i wolnosci i w tym celu:

odpowiednio zmienié¢ prawo, zwyczaje i praktyki, tak aby wyeliminowac te, ktére

dyskryminujg osoby z niepetnosprawnosciami;

— dziata¢ w celu zapobiegania dyskryminacji oséb z niepetnosprawnosciami ze strony
jakichkolwiek oséb, organizacji lub przedsiebiorstw;

— uwzglednié ochrone i promocje praw oséb z niepetnosprawnosciami we wszystkich
dziataniach;

— zapewni¢, ze wiadze i instytucje publiczne dziatajg zgodnie z Konwencjg;

— przeprowadzac¢ i promowac badania i rozwdj produktéw, ustug, sprzetéw, nowych
technologii, w celu zwiekszenia ich dostepnosci dla oséb z niepetno-sprawnosciami

— regularnie co cztery lata przedstawia¢ raporty na temat realizacji praw oséb
z niepetnosprawnosciami Komitetowi Praw Oséb Niepetnosprawnych ustanowionemu
przez Konwencje.

W latach 2014-2015 srodowisko OzN doprowadzito do powstania Spotecznego
Raportu Alternatywnego z wdrazania Konwencji o prawach osdb z niepetnosprawnosciami w
Polsce, przekazanego do Komitetu ws. Praw Oséb z Niepetnosprawnosciami ONZ. Po raz
pierwszy tak wiele organizacji ze Srodowiska OzN i ekspertéw wzieto udziat w dziataniu
strazniczym. Podobng s$rodowiskowg inicjatywa straznicza byt monitoring obywatelski

Konwencji o prawach OzN prowadzony w tym samym okresie.
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Kontynuacja obu inicjatyw jest ruch obywatelski Kongresu Oséb
z Niepetnosprawnosciami (gromadzacy okoto 500 oséb), oparty merytorycznie o Spoteczny
Raport Alternatywny i zwigzany z monitoringiem obywatelskim Konwencji, rozpoczety w 2015
r. Od 2015 r. co roku osoby z niepetnosprawnosciami, przedstawiciele ich otoczenia oraz
instytucji wspierajagcych spotykajg sie na Kongresie Osdb z Niepetnosprawnosciami
w Warszawie, by rozmawia¢ o problemach srodowiska i formutowaé wspdlne postulaty
dotyczgce respektowania réwnych praw we wszystkich obszarach zycia. Sg one bardzo dobrze
oceniane i staty sie juz statym punktem w kalendarzu wydarzen srodowiska. Ruch w roku 2016
zostat poszerzony o Konwenty Regionalne, ktére odbyty sie w 9 wojewddztwach i zgromadzity
ponad 300 oséb. Udato sie wytonié zespoty aktywistéw i organizacji wiodgcych w regionach.
Celem Konwentow jest upowszechnianie dziatan strazniczych i rzeczniczych wsréd lokalnych
organizacji ustugowych i spotecznikdw. Organizowane w regionach doroczne konwenty oséb
z niepetnosprawnosciami sg przygotowaniem dla ogdlnopolskiego Kongresu Oséb z
Niepetnosprawnosciami konwencja.org. Majg one charakter otwartego forum dla wyrazania
potrzeb, problemédw i oczekiwan sSrodowiska. Sg to spotkania Srodowiska oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich otoczenia poswiecone diagnozie biezgcej sytuacji,
podnoszeniu Swiadomosci w zakresie praw osdb z niepetnosprawnosciami wynikajgcych z
Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, wymianie spostrzezen, informacji i
rekomendacji. Sg one bardzo dobrze oceniane i staty sie juz statym punktem w regionalnych
kalendarzach wydarzen srodowiska. Z wydarzen sporzgdzane sg raporty z rekomendacjami.

Wyrazna jest tendencja wzrostowa zainteresowania tg inicjatywg, jako unikalng
platforma dla dyskusji, wymiany informacji, opinii, propozycji rozwigzan oraz aktywizacji.
jednak nadal obserwuje sie problem biernosci, braku integracji sSrodowisk dziatajgcych na rzecz
0sOb z niepetnosprawnosciami i braku kontaktu pomiedzy organizacjami na réznych
szczeblach - zwtaszcza dziatajgcymi na poziomie lokalnym i centralnym.

Srodowisko 0séb z niepetnosprawnosciami w Polsce jest rozproszone, a organizacje
pozarzgdowe dziatajgce na jego rzecz majg charakter ustugowy. Organizacje $Swiadczg ustugi
wsparciowe i rehabilitacyjne na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Brakuje kompetenc;ji i
tym bardziej doswiadczenia w zakresie aktywnosci obywatelskiej, a zwtaszcza dziatan
strazniczych. Wymaga to upowszechniania wiedzy, dzielenia sie dobrymi praktykami, edukaciji,

popularyzacji.
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Powtarzajgcym sie w wypowiedziach uczestnikow Konwentéw i Kongresu problemem
jest poczucie niewielkiego wptywu na rzeczywistos¢, na zasady wspotpracy z instytucjami
publicznymi i na realizacje praw oséb z niepetnosprawnosciami. Niskie poczucie sprawczosci
dziata demotywujgco na przedstawicieli sSrodowiska i organizacji, sktania ich do schematyzacji
dziatan i ograniczania swojej dziatalnosci. Postulat empowerment jest adekwatny przede
wszystkim wobec srodowiska, z ktorego nierzadko sie wywodzg i na rzecz ktérego pracuja
przedstawiciele organizacji bedacych adresatami projektu. Dla procesu upetnomocnienia
wazne sg takie elementy, jak: poczucie posiadania kompetencji i zdolnosci, posiadanie
mozliwosci decydowania o sobie, poczucie sprawczosci, i mozliwosci wywierania wptywu,
poczucie znaczenia/uznawania za wartosciowe tego co sie robi i kim sie jest oraz poczucie
zaufania do siebie i wiary w siebie.

Jest to zgodne z zatozeniami Konwencji ONZ o Prawach Osdb Niepetnosprawnych,
ktéra jest prawem wigzacym Polske od 2012 r, w zakresie wigczania oséb
Z niepetnosprawnosciami w proces decydowania o swoim zyciu. Najistotniejszy z perspektywy
partycypacji OzN jest artykut 29 Konwencji, gdzie panstwa deklarujg gwarantowanie osobom
z niepetnosprawnosciami praw politycznych i mozliwosci korzystania z nich, na zasadzie
rownosci z innymi osobami oraz zobowigzujg sie do zapewnienia, Ze osoby z
niepetnosprawnosciami bedg mogty efektywnie i w petni uczestniczyé w zyciu politycznym

i publicznym, na zasadzie rownosci z innymi osobami.

Il Subregionalny Konwent Oséb z Niepetnosprawnosciami w Suwatkach

Il Suwalski konwent osdb z niepetnosprawnosciami pod hastem , Niezalezni i aktywni
obywatele i obywatelki” odbyt sie w 11 pazdziernika w Niepublicznej Terapeutycznej Szkole
Podstawowej "Bajka" w Suwatkach. Organizatorami byli: Podlaski Sejmik Osob
z Niepetnosprawnos$ciami i Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutdw. Uczestnicy spotkania,
wéréd  ktérych  znalezli  sie:  przedstawiciele  Podlaskiego  Sejmiku  Oséb  z
Niepetnosprawnosciami na czele z jego inicjatorka i prezeskg Anng Drabarz, pracownicy NTSP
Bajka z Urszulg Dudga, dyrektorka szkoty, osoby z niepetnosprawnosciami, ich rodzice,
przedstawiciele organizacji pozarzagdowych i urzednicy dyskutowali o sytuacji oséb z

niepetnosprawnosciami w Polsce i w naszym miescie. Przygladali sie m.in. takim
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rozwigzaniom, jak bon na asystenture osobistg czy system funkcjonowania mieszkan
chronionych. Pan Adam Zawisny z Instytutu Niezaleznego Zycia podzielit sie z uczestnikami
swojg wiedzg i doswiadczeniami w zakresie wdrazania postulatu niezaleznego zycia, zwtfaszcza
w zakresie tworzenia miejsc funkcjonowania dla oséb z niepetnosprawnos$ciami poza
instytucjami i przy wsparciu ustug spotecznych w lokalnych spotecznosciach.

Uczestnicy wspdlnie wypracowali tez wskazéwki do rozwigzania najbardziej palgcych

kwestii dotyczgcych oséb z niepetnosprawnosciami w Suwatkach.

Postulaty Il Subregionalnego Konwentu Oséb z Niepetnosprawnosciami

w Suwatkach

Uczestnicy Konwentu chetnie dyskutowali nad warunkami funkcjonowania osob zw
spotecznosciach lokalnych. Wskazywano na potrzebe szerszego uwzgledniania opinii samych
0s6b z niepetnosprawnosciami i traktowania ich na partnerskich zasadach, uwzgledniajac ich
specyfike. W dyskusjach podkreslono réwniez, ze najwyzszy czas na to, by decydenci przytozyli
sie do przektadania deklaracji na rzeczywiste rozwigzanie zgtaszanych problemoéw, bo z tym
jest duzy problem.

Whioski i rekomendacje formutowano w wielu obszarach i dotyczyty one:

1. Utworzenia zintegrowanego systemu informowania o ustugach asystenckich i ustugach
przerwy wytchnienieniowej

2. Standaryzacji dziatania administracji w zakresie dostepnosci w odniesieniu do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig (np. wprowadzenie asystentdw w systemy dziatania
administracji w zakresie obstugi)

3. Budowania pozytywnej opinii publicznej w zakresie wspdtpracy/wspédtzycia z osobami

Z niepetnosprawnoscia

4. Zwiekszenia dostepu do przerwy wytchnieniowej w oparciu o sprawdzone rozwigzania

5. Standaryzacji i profesjonalizacja ustug asystenckich

6. Wymiany doswiadczen na poziomie organizacji pozarzgdowych i budowanie relacji z
administracjg samorzadowa

7. Stuchania nie tylko potrzeb osdéb z niepetnosprawnosciag, ale rowniez rodzin i oséb
Swiadczacych ustugi wspierajgce

8. Mieszkalnictwa wspomagnego
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9. Alternatywa dla ubezwtasnowolnienia (petnomocnictwo, wspierane podejmowanie
decyzji)

10. Wsparcie asystenckie dla osdb, ktdre pracujg i potrzebujg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu

11. Ciggtos¢ wsparcia

12. Szkolenia informacyjne dla specjalistéw, urzednikéw z wspieranego podejmowania
decyzji i roznych aktywnosci przez osoby z niepetnosprawnosciami

13. Potrzeba zapewnienia realizacji zasady ,,nic o nas bez nas” na poziomie lokalnym.

14. Pomoc i promowania organizacji prowadzonych przez osoby z niepetnosprawnosciami

15. Dziatania wtadz samorzadowych promujgce aktywnosci osdb z niepetnosprawnosciami
w lokalnym w zycia obywatelskich.

16. Zapewnienia dostepu oséb z niepetnosprawnosciami do rdéinych aspektéw zycia
lokalnego: edukacja, kultura. Itp.

17. Stworzenia i wdrazania lokalnych programoéw deinstytucjonalizacji.

18. Nietworzenie nowych doméw pomocy spotecznej

19. Szerokie programy asystenckie.

20. Zapewnienie dostepnosci do specjalistéw (ginekolog, psychiatra, psycholog).

21. Uruchomienie ustugi przerwy regenaracyjne;j.

22. Zapewnienie kompleksowego dostepu do informacji o systemie wsparcia.

23. Szkolenia dla urzednikéw.

24, Kompleksowy i dobrze finansowany system wsparcia dziennego dla oséb z autyzmem
(np. mate sds).

25. Wspotpraca miedzygminna w zakresie mieszkalnictwa wspomaganego.

26. Dobry system wczesnej interwencji i diagnozy.

27. Lokalne organizacje parasolowe kierowane przez osoby z niepetnosprawnosciami i
rodzicow.
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